
Речевое развитие ребенка  
  на  первом году жизни! 

                                                 Первый год в жизни малышей очень важен. В это время  

                                            ребёнок многому учится – сидеть, ползать, ходить конечно    

                                           же, говорить. Правда, не стоит ожидать, что как только  

К                                      крохе исполнится год, он полноценно заговорит.  Как правило, 

к концу года малыш только начинает говорить первые слова, которые могут понять 

исключительно родители. 
Для того чтобы понять, все ли в порядке с речевым развитием малыша, родителям 

необходимо знать этапы развития речи ребенка.  

Первый год жизни ребенка является подготовительным этапом к периоду овладения 

речью. В это время у малыша происходит развитие предречевых голосовых реакций: от 

крика - к гулению, от гуления - к "свирели", от "свирели" - к лепету, от лепета - к первым 

словам-понятиям. Зрительное восприятие развивается от первичных защитных реакций к 

способности совместного рассматривания. Улучшается физический слух. Если 

новорожденный ребенок реагирует только на сильный раздражитель, то к концу первого 

года жизни он различает отдельные шумы, звуки, интонацию, слушает музыку, тиканье 

часов. Развитие понимания речи начинается с адекватного реагирования на интонацию в 3 

месяца и завершается пониманием отдельных инструкций в конкретной ситуации, 

выполнением простых просьб, пониманием названий отдельных предметов, узнаванием их 

на картинках в 11-12 месяцев.  



Возраст Этапы речевого развития и навыки общения 

С рождения до  

8 недель  

Рефлекторный крик, который помогает сообщить ребенку о 

дискомфорте. 

С 1 до 3 месяцев Появления улыбок и смеха. Эта важный этап развития речевого 

дыхания. 

С 2 до 5 месяцев Начинается период гуления. Ребенок произносит разные звуки на 

распев.  

С 4 месяцев Появляется «комплекс оживления». Демонстрация радости от 

общения.  

С 5 – 6 месяцев  Ребенок начинает произносить первые простые слоги (ма, ба, па…) 

С 7 месяцев Активное произношение целых цепочек из разных слогов разной 

интонации.  

С 12 месяцев Ребенок произносит и понимает простые слова. 

Таким образом, к концу первого года жизни возникает общение между ребенком и 

взрослым не только на эмоциональной основе, но и с помощью речи, то есть происходит 

становление коммуникативной функции речи. 
Как правило, со второго полугодия в лепете ребенка появляются четкие звуки. Среди 

них чаще всего встречаются гласный звук А, из согласных в основном П, Б, М, К, Т  и 

некоторые другие. К концу года ребенок произносит в основном простые в 

артикуляционном отношении звуки: гласные А, У, И, некоторые согласные: М, П, Б, Н, Т, 

Д, К, Г. Качество произношения зависит от состояния и подвижности органов 

артикуляционного аппарата, который еще только начинает активно функционировать, 

поэтому роль лепета имеет большое значение для его дальнейшего развития. 

К 9 – 10 месяцам ребенок произносит отдельные слова из одинаковых парных слогов 

(мама, папа, дядя, баба). К году его словарный запас состоит из 10 – 15 слов. 
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